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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Стремление к актерству, к игре присуще всем детям. Потребность личности в
игровом поведении, способность «входить» в игровой режим обусловлены особым
видением мира и связаны с силой творчески-преобразующей деятельности.
Поэтому умение играть, исполнять роль – это показатель культуры как личности,
так и общества в целом.
Играющий человек стремится к творчеству, к раскрытию собственного
социокультурного потенциала, развивает игровое самосознание. Это становится
возможным при обеспечении условий для развития личности.
Дополнительные занятия в атмосфере творчества, тесного общения с театральным
искусством способствуют развитию не только творческих способностей, но
формируют и развивают коммуникативную культуру личности каждого участника,
его игровую культуру, формируют его систему ценностей в человеческом
общении. Работа в группе укрепляет «чувство локтя», ребенок осознает свою
значимость в общем деле, свою индивидуальность в исполняемой роли,
воспитывает в себе чувство ответственности в выполнении каких-либо поручений,
обязанностей.
Наряду с этими неоспоримо важными функциями дополнительные занятия в
театральном кружке формируют устную речь, развивают ее выразительные и
интонационные возможности – в общем, формируют культуру устной и
сценической речи; развивают память, формируют художественный вкус ребенка, в
целом обогащают его жизнь новыми яркими ощущениями.
Отбор сценарного материала в рамках реализации данной программы обусловлен
его актуальностью в воспитательном пространстве школы, художественной
ценностью, воспитательной направленностью и педагогической
целесообразностью.
Самое главное для педагога в работе с детьми – умение направить ребят на такую
деятельность, чтобы они ощущали свою самостоятельность, успешность,
удовольствие от творческого процесса, удовольствие от общения друг с другом.
Занятия в кружке всесторонне развивают личность детей: они играют на сцене,
учатся выражать свои чувства, своё отношение к своему герою, друг к другу.
Именно здесь они проявляют артистичность.
Здесь масса возможностей проявить инициативу, творчески самореализоваться.
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Не менее важно, что происходит приобщение каждого ребёнка к
общечеловеческим ценностям, созданы все условия для культурного социального
развития.
Большое значение имеет приобщение детей к родной отечественной русской
культуре, воспитывается любовь к своей Родине – России. Это связано с тем, что
все мероприятия обязательно основываются на творчестве русского народа.
Занятие в театральном кружке развивает у детей умение трудиться. Выучить роль,
сыграть её так, чтоб понравилась зрителям – это огромный труд… Труд и ещё
дисциплина. А костюмы, декорации, репетиции! Сколько сил, времени и труда
необходимо!
Положительным в работе кружка является ещё и то, что дети заняты в свободное
время..
Кружок «Театральная мастерская» - это дружный, сплочённый коллектив
единомышленников, которых объединяет стремление к творчеству, к общению,
познанию интересного.
Вид программы по целевой направленности: общекультурная.
По тематической направленности: художественная, ведь театральное искусство
синтезирует в себе музыку, литературное творчество, изобразительное искусство,
прикладное творчество и т.д.
Срок действия программы – 1 год , возраст детей 8-17 лет. Ребята занимаются 1 раз
в неделю по 1 часу. Общее количество часов 34.

Цель программы:
Приобщить детей к театральному и музыкальному искусству посредством малых
форм театрализации с музыкальным оформлением (литературно-музыкальные
композиции, тематические агитбригады, инсценировки, мини-спектакли).
Направлена:

 на развитие активного интереса к различным видам искусства, на
формирование умений и навыков: сценического движения, речи, работы над
художественным образом, вокального исполнения;

 на формирование творческого коллектива, направленного на воплощение
единой цели.

 на ценностное развитие личности в условиях сотворчества и сотрудничества.
В соответствии с целью, поставленной данной образовательной программой,
выделяется ряд педагогических задач, которые предстоит решать руководителю в
ходе реализации программы;
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Задачи:
 Формировать элементарную сценическую, исполнительскую культуру у

детей - членов театрального кружка
 Развивать творческие способности, возможности памяти, речи, воображения,

логического и творческого мышления каждого ребенка
 Формировать у детей интерес к театральному искусству, к музыке, к поэзии.
 Формировать коллектив
 Воспитывать гармонически развитую личность в процессе сотворчества и

сотрудничества.

Планируемые результаты освоения программы

Предметные результаты:

По итогам освоения программы обучающиеся будут знать:
 правила безопасности при работе в группе;
 сведения об истории театра;
 особенности театра как вида искусства;
 виды театров;
 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
 театральные профессии и особенности работы театральных цехов;
 теоретические основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи;

уметь:
 ориентироваться в сценическом пространстве;
 взаимодействовать на сценической площадке с партнёрами;
 работать с воображаемым предметом;

Личностные результаты:
 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному

отношению к материальным и духовным ценностям;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
 формирование художественно-эстетического вкуса;
 приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного

участия в совместной учебной работе;
 приобретение опыта общественно- полезной социально-значимой деятельности.

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:
 приобретать навыки самоконтроля и самооценки ;
 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем;
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 планировать свои действия на отдельных этапах работы;
 осуществлять контроль , коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
 объективно анализировать свою работу.

Познавательные УУД позволяют:
 освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства , виды

театров;
 развить интерес к театральному искусству ;
 освоить правила поведения в театре , на сцене и в зрительном зале ;
 познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных

цехов;
 выражать разнообразные эмоциональные состояния ;
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста.

Коммуникативные УУД позволяют:
 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и

сверстниками;
 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
 формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;

Прогнозируемый результат
В начальный период обучения ребята должны научиться понимать:
*значение и многообразие театра;
*умение тщательно работать над ролью: раскрыть тему, конфликт, события,
характер персонажей, жанр.
*Постепенно в течение года при систематической работе дети осваивают
актерское мастерство:
*чувство партнерства, техника общения;
*умение двигаться – пластика тела;
*умение говорить, управлять своим голосом;
*умение полностью раскрепощаться – легко и непринужденно держаться на
сцене;
*умение импровизировать во время репетиций и игры на сцене.
Итог кружковой работы, проделанной в течение года – это постановка спектакля.

Содержание изучаемого материала.

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения
школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной
терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как
особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение
спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя.
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Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными
видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком
профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения,
эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь
общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных
ситуациях.

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и
специальные театральные игры.

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в
школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети
делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это
дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций.

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и
спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в
сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают умение
действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию.
Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и
этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок.

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно
размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему;
развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы
мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое
внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию,
воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком
произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические
качества.

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические
игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных
психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии
своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности
телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому
вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и
эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические образы
возникают под влиянием музыки.
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Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или
музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие
одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить
запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность
искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы
животных с помощью выразительных пластических движений.

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие
дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией,
четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же
раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь,
творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать
простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые называют творческими
играми со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют
словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и
небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными
театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и
т.п.). Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида:
дыхательные и артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные
упражнения; творческие игры со словом.

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую
дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь,
творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать
простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое
произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями,
выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с
многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм,
свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники учатся
самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление.

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя
знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению
спектакля:

- выбор пьесы и обсуждение ее с детьми;
- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми;
- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с

импровизированным текстом;
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- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов,
постановка танцев;

- создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов;
- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей;
- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен;
- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и

реквизита, с музыкальным оформлением;
- рапетиция всей пьесы целиком в костюмах;
- премьера спектакля;

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий
с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных
фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться
интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно,
радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе,
таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих
ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни,
обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание
эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем театра),
индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и возможную его
корректировку. В качестве итога работы оформляются очередные страницы
летописи школьного театра.

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри
кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих
кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-
сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым
показом.
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Учебно-тематический план.

№
п/
п

Название раздела, темы

Количество
часов

Формы
организации
занятий

Формы
аттестац
ии,
диагнос
тики,
контрол
я

в
с
е
г
о

т
е
о
р
и
я

п
р
а
к
т
и
к
а

инд
иви
дуа
льн
ые
зан
яти
я и
кон
сул
ьта
ции

1 Раздел 1 «Основы театральной культуры»

1.1

Театр и жизнь. Что дает
театральное искусство в
формировании личности.
История создания школьного
театра, традиции, знакомство,
фотографии летописи школьного
театра, видеосюжеты, планы.

1 1
Фронтальна
я
(групповая)

Собесед
ование

1.2
. Театральное искусство России.

Виды театров.
1 1 Фронтальна

я
(групповая)

Презент
ация

1.3
. Театральные профессии.

Выдающиеся актеры.
1 1 Фронтальна

я
(групповая)

1.4
. Развитие творческой активности,

индивидуальности. Снятие
зажимов, раскрепощение.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

1.5
. Исполнительное искусство актера

– стержень театрального
искусства.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

2 Раздел 2 «Театральная игра»
2.1 Тренинг творческой

психотехники актера:
развитие навыков рабочего
самочувствия;
развитие творческого восприятия;
развитие артистической смелости

1 1 Фронтальна
я
(групповая)



10

и элементов характерности.
2.2
. Воображение и фантазия –

источник творческой духовности
человека.
Упражнения на развитие
воображения.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

2.3
. Сценические этюды:

одиночные – на выполнение
простого задания;
на освоение предлагаемых
обстоятельств;
парные – на общение в условиях
органического молчания;
на взаимодействие с партнером.

2 2 Фронтальна
я
(групповая)

2.4
. «Ролевая игра» (упражнение).

Предлагаемые обстоятельства,
события, конфликт, отношение.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

3 Раздел 3 «Ритмопластика»
3.1
. Сценическое движение как

неотъемлемая часть сценического
театрализованного действия.
Упражнение «Как вести себя на
сцене» (мимика, жесты,
телодвижения в игре).

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

3.2
. Работа актера над образом.

Логика действия:
я – предмет;
я – стихия;
я – животное;
я – растение;
внешняя характерность;
форма (выдержка и
законченность).

2 2 Фронтальна
я
(групповая)

4 Раздел 4 «Культура и техника речи»
4.1
. Тренинг по сценической речи

(артикуляционная гимнастика,
дикционные упражнения).

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

4.2
. Овладение техникой

сценического общения партнеров:
материал для общения –
внутренние чувства, мысли;
объект общения (партнер, мысль);

2 1 1 Фронтальна
я
(групповая)
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средства, приемы общения – жест,
слово, мимика, взгляд;
форма общения –
приспособление;
непрерывность общения;
совокупность всех элементов
общения.

4.3
. Работа с литературным текстом

(словесное действие, логика речи,
орфоэпия).

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

4.4
. Словесные игры. Пластические

импровизации.
1 1 Фронтальна

я
(групповая)

5 Раздел 5 «Выразительные средства в театре»
5.1
. Многообразие выразительных

средств в театре:
драматургия;
декорация;
костюм;
свет;
музыкальное оформление;
шумовое оформление.
(Создание декоративно-
художественного оформления).

2 1 1 Фронтальна
я
(групповая)

6 Раздел 6 «Работа над спектаклем»
6.1
. Работа над спектаклем:

как создается спектакль;
знакомство со сценарием;
характеры и костюмы;
чтение по ролям,
работа над дикцией;
разучивание ролей;
вхождение в образ;
исполнение роли;
создание афиши и программки;
музыкальное оформление.

4 1 3 Фронтальна
я
(групповая)

Исполн
ение
роли

6.2
. Развиваем актерское мастерство.

Репетиция.
3 3 Фронтальна

я
(групповая)

Исполн
ение
роли
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6.3
. Показ театрального

представления:
в школе для учащихся, родителей,
учителей;
на районном смотре.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

Спектак
ль

7 Раздел 7 «Подведение итогов»
7.1
. Мероприятие, посвященное

международному дню театра.
1 1 Фронтальна

я
(групповая)

7.2
. Анализ проделанной работы.

Поведение итогов. Тест
Поощрение лучших артистов.

1 1 Фронтальна
я
(групповая)

Тестиро
вание

3
0

6 2
4

Итого часов 30

Виды выполнений итоговой работы
Итоговая работа театрального кружка – коллективная постановка спектакля, вечера
или праздника, результат участия в конкурсах художественной направленности.
Самостоятельная работа ученика проявляется на сцене, как освоения актерского
мастерства. Театральная постановка осуществляется под руководством педагога.
Актерская игра на сцене дает возможность наблюдать за умениями и навыками,
которые приобрел ученик, восхищаться его талантом, творческой игрой
импровизации (которые он «отточил» в процессе обучения). Это своего рода отчет
итоговой работы в участии в создании спектакля (театрализованного
представления) на районных и школьных мероприятиях.
Динамика интереса учащихся к данному курсу отслеживается с помощью
опроса.
Учащиеся должны знать: основы актерского мастерства, теорию театра: виды
искусства и тетра, историю театра и костюма, театральные термины.
Учащиеся должны уметь: использовать знания теории актерского мастерства на
практике: в постановках сценок, спектаклей; правильно, четко говорить, умение
держаться на сцене (актерам и ведущим); анализировать свою роль и умению
перевоплощаться; оценивать поступки и действия свои и партнера; верить в
предлагаемые обстоятельства и умению импровизировать; чувствовать темпо –
ритм и атмосферу сцены
(легкая, радостная или наоборот – грустная и напряженная); соотносить свою
работу с коллективом; разбираться в театральных жанра
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3. Календарно - тематическое планирование

№
п/
п

Дата план

Дата факт

Форма
заняти
я

Кол-
во
часов

Тема
занятия

Место
проведен
ия

Форма
контроля

1 Вводно
е
занятие

1 Театр и жизнь. Что
дает театральное
искусство в
формировании
личности. История
создания
школьного театра,
традиции,
знакомство,
фотографии
летописи
школьного театра,
видеосюжеты,
планы.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Собеседов
ание.

2 Час
открыт
ия
нового
знания

1 Театральное
искусство России.
Виды театров.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Презентац
ия

3 Час
открыт
ия
нового
знания

1 Театральные
профессии.
Выдающиеся
актеры.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

4 Тренин
г

1 Развитие
творческой
активности,
индивидуальности.
Снятие зажимов,
раскрепощение.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

5 Час
открыт
ия
нового
знания

1 Исполнительное
искусство актера –
стержень
театрального
искусства.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

6 Тренин
г

1 Тренинг
творческой
психотехники

МКОУ
Первотро
ицкая
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актера:
развитие навыков
рабочего
самочувствия;
развитие
творческого
восприятия;
развитие
артистической
смелости и
элементов
характерности.

СШ

7 Тренин
г

1 Воображение и
фантазия –
источник
творческой
духовности
человека.
Упражнения на
развитие
воображения.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

8 Практи
кум

2 Сценические
этюды:
одиночные – на
выполнение
простого задания;
на освоение
предлагаемых
обстоятельств;
парные – на
общение в
условиях
органического
молчания;
на взаимодействие
с партнером.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

9 Практи
кум

1 «Ролевая игра»
(упражнение).
Предлагаемые
обстоятельства,
события,
конфликт,
отношение.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ
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10 Практи
кум

1 Сценическое
движение как
неотъемлемая
часть сценического
театрализованного
действия.
Упражнение «Как
вести себя на
сцене» (мимика,
жесты,
телодвижения в
игре).

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

11 Практи
кум

2 Работа актера над
образом. Логика
действия:
я – предмет;
я – стихия;
я – животное;
я – растение;
внешняя
характерность;
форма (выдержка и
законченность).

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

12 Тренин
г

1 Тренинг по
сценической речи
(артикуляционная
гимнастика,
дикционные
упражнения).

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

13 Час
открыт
ия
нового
знания

2 Овладение
техникой
сценического
общения
партнеров:
материал для
общения –
внутренние
чувства, мысли;
объект общения
(партнер, мысль);
средства, приемы
общения – жест,
слово, мимика,
взгляд;

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ
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форма общения –
приспособление;
непрерывность
общения;
совокупность всех
элементов
общения.

14 Практи
кум

1 Работа с
литературным
текстом (словесное
действие, логика
речи, орфоэпия).

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

15 Практи
кум

1 Словесные игры.
Пластические
импровизации.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

16 Комби
нирова
нное
занятие

2 Многообразие
выразительных
средств в театре:
драматургия;
декорация;
костюм;
свет;
музыкальное
оформление;
шумовое
оформление.
(Создание
декоративно-
художественного
оформления).

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

17 Комби
нирова
нное
занятие

4 Работа над
спектаклем:
как создается
спектакль;
знакомство со
сценарием;
характеры и
костюмы;
чтение по ролям,
работа над
дикцией;
разучивание ролей;
вхождение в образ;

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Исполнени
е роли
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исполнение роли;
создание афиши и
программки;
музыкальное
оформление.

18 Комби
нирова
нное
занятие

3 Развиваем
актерское
мастерство.
Репетиция.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Исполнени
е роли

19 Презен
тация

1 Показ
театрального
представления:
в школе для
учащихся,
родителей,
учителей.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Спектакль

20 Праздн
ик

1 Мероприятие,
посвященное
международному
дню театра.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

21 Обобщ
ение

1 Анализ
проделанной
работы. Поведение
итогов. Тест
Поощрение
лучших артистов.

МКОУ
Первотро
ицкая
СШ

Тестирова
ние

30


